[bookmark: _Hlk214466061]令和７年度　南信州広域連合自立支援協議会
くらし部会（医ケア・重心・身体チーム）活動報告

１　令和７年度の活動目標
当事者、家族が地域で安心して暮らせるよう地域や個々が抱える課題について、チーム内で抽出された内容に取り組んでいく。また、地域資源の発掘、情報交換の場としチーム支援を目指し関係機関、他部会との連携を図るとともに医療機関との連携を進める場とする。
２　部会の開催日程及び取組内容
	開催月日
	参加者
	内容等

	第１回
５月２１日（水）
	３２名
	１．令和６年度活動報告・令和７年度活動計画（案）について
２．ライフステージに沿った支援の現状と課題
飯田市こども発達センターひまわり
 療育コーディネーター 池田 優子氏
長野県飯田養護学校あおぞらグループ
 グループ長 三石 暢子先生

	第２回
７月１６日（水）
	２８名
	医療的ケア児等コーディネーターから見た圏域の取り組みと現状について
飯田市こども発達センターひまわり
　　医療的ケア児等コーディネーター 丸山 晃治氏　松本 香織氏

	第３回
８月２０日（水）
	２４名
	研修会「医療的ケア児（者）の胃ろうの管理と栄養について」　
安曇野市福祉部障がい者支援課
安曇野市障がい者 基幹・総合相談支援センター
医療的ケア児等コーディネーター 澁谷 洋子氏

	第４回
９月１７日（水）
	２４名
	重心や医ケア児者の余暇活動や社会参加について
〇地域の余暇活動の紹介
　飯田市役所福祉課　理学療法士 平沢 康弘氏
〇通所先の余暇活動の紹介
　飯田市障害者生活ケアセンター 
サービス管理責任者 河井 達也氏

	第５回
１０月１５日（水）
	２８名
	〇飯田市防災アプリ「結防（ゆいぼう）」の登録状況や取り組みについて
飯田市役所 福祉課地域福祉係　丸山悟史氏
〇BCP（事業継続計画）と避難訓練の取り組みについて
社会福祉法人下伊那社会福祉会 
障害者支援施設 高森荘
サービス管理責任者　竹重　伸顕氏

	第６回
２月１８日（水）
	２７名
	・令和７年度医療的ケア児等コーディネーター活動報告
・令和７年度のまとめ、令和８年度に向けて



３　活動成果
　・興味深い内容が多く他事業所の取り組みを知り今後の支援の参考になるものが多かった。
　・医療的ケア児等コーディネーターから様々な情報提供や活動の様子、医ケア児等が実際に地域でどのように生活しているのか知る機会となり課題を知る機会となった。
　・県や国の施策に準じた内容で地域の現状を知ることができた。他県のサポートブックを基に作成の必要性や内容についてグループワークを行なったことで圏域の課題も見え非常に勉強になった。
・飯田市の災害時個別支援計画への取り組みや防災アプリ結防について知り、事業所のBCP（事業継続計画）や避難訓練の取り組み、実際の災害時の避難の様子から課題を共有することで自分事として考えるきっかけとなった。
　・看護師研修では胃ろうの管理と栄養について具体的な話を聞くことができ、実際の物品を見て触れる機会もあり貴重な経験ができた。
　・普段は電話での関わりが多いが、関係機関の顔が見えることで更に連携が強化されると感じた。
・自立支援協議会へ課題提起はない

４　次年度に向けて検討すべき課題等
・医療的ケア児等コーディネーターの取り組みや圏域内の状況について確認しライフステージに沿った支援や役割、課題を関係機関で共有していく。
・安心して地域で暮らせるよう必要な社会資源や支援方法等について多職種でのグループワーク等含め情報交換の場とする。
・災害時の対応については関心も高いため、各市町村や事業所の取り組みについて防災学習会として深めていく。
　・アンケート結果から事例検討の要望もあり、医療的ケアに係る事例検討も行う。
　・他部会主催の研修会への参加。

